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Muïc tieâu: Treân theá giôùi vaø taïi 
Vieät Nam, coâng ngheä Plasma laïnh laø 
moät höôùng ñi quan troïng trong noã löïc 
tieán tôùi ñieàu trò veát thöông khoâng 
duøng/ giaûm phuï thuoäc vaøo khaùng sinh 
do khaû naêng dieät khuaån, kích thích 
taêng sinh moâ haït taïi veát thöông. 
Nghieân cöùu nhaèm ñaùnh giaù tính an 
toaøn, hieäu quaû choáng vieâm, dieät 
khuaån taïi veát thöông cuûa maùy Plas-
maMed do Vieät Nam saûn xuaát. 

Phöông phaùp: nghieân cöùu söû 
duïng maùy PlasmaMed do Vieät Nam 
saûn xuaát ñeå can thieäp ñieàu trò veát 
thöông phaàn meàm nhieãm khuaån cuûa 
31 beänh nhaân; söû duïng lieàu chieáu 
plasma laïnh taïi choã; so saùnh vôùi veát 
thöông 2 nhoùm goàm 11 beänh nhaân coù 
chæ soá CRP thaáp khoâng coù vuøng chöùng 
vaø nhoùm 20 beänh nhaân coù vuøng ñoái 
chöùng. 

Keát quaû: nghieân cöùu cho thaáy caùc 
chæ soá CRP, PCT giaûm roõ reät ngay sau 
khi chieáu plasma laïnh ôû ngaøy thöù 1 vaø 
ngaøy thöù 5; noàng ñoä vi khuaån giaûm roõ 
reät ôû vuøng chieáu plasma laïnh ngay 
sau moãi laàn chieáu vaø sau 5 ngaøy ñieàu 
trò. 

Keát luaän: Plamsma laïnh coù hieäu 
quaû choáng vieâm vaø dieät khuaån, phoøng 
nhieãm khuaån ôû veát thöông phaàn meàm 
ngay töø laàn chieáu ñaàu tieân, cuõng nhö 
sau 5 ngaøy. 

Töø khoùa: PlasmaMed, plasma 
laïnh, coâng ngheä, ñieàu trò veát thöông

STUDY ON THE SAFETY AND EFFECTIVNESS OF ANTI-INFLAMMATORY, ANTI-MI-
CROBIAL OF COLD PLASMA IN PATIENTS WITH INFECTIOUS WOUND 

 

ABSTRACT 
Objective: In the world and in Vietnam, cold plasma technology is 

being an important advance in wound care, especially control infected 
wounds that is antibiotic-resistant. Research to evaluate the safety, effective 
anti-inflammation, disinfection in the wound of PlasmaMed machine of 
Vietnam Plasma Technology Joint Stock Company. 

Method: 31 patients with infected wound were treated in cold plasma; 
The wound area was divided in to two different areas (one treated with 
cold plasma and the other control area).  

Results: Compared with the control area, concentration of CRP, PCT, 
and the bacteria the plasma treated areas were significantly reduced im-
mediately after 1st day and 5th . No adverse effects were noted in all of 31 
patients treated with cold plasma. 

Conclusion: Plamsma cold is effective anti-inflammatory and bacteri-
cidal, prevent wound infection at the first exposure, as well as the 5th days; 
PlasmaMed is safety and no side effects during wound treatment. 

Key words: PlasmaMed, cold plasma, technology, wound care. 
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Ña soá veát thöông nhieãm nhieàu loaøi 

vi khuaån bao goàm caû vi khuaån aùi khí 
vaø kî khí, caùc maàm beänh nhö tuï caàu 
vaøng, tröïc khuaån muû xanh, lieân caàu tan 
maùu beta haàu heát ñöôïc coi laø nguyeân 
nhaân laøm trì hoaõn lieàn veát thöông vaø 
nhieãm truøng. Vi khuaån phaùt trieån laøm 
veát thöông chaäm lieàn, tieâu maûnh da 
gheùp, khi xaâm laán vaøo saâu phaàn moâ 
laønh gaây traïng thaùi nhieãm khuaån taïi 
choã, neáu khoâng ñöôïc kieåm soaùt coù theå 
gaây nhieãm truøng lan ra toaøn thaân, gaây 
nhieãm ñoäc do caùc ñoäc toá cuûa vi khuaån 
taïo moät voøng xoaén beänh lyù neáu naëng 
coù theå daãn tôùi töû vong.  

Tröôùc tình traïng khaùng khaùng sinh 
cuûa vi sinh vaät ngaøy caøng gia taêng gaây 
khoù khaên trong ñieàu trò, beân caïnh vieäc 
ñaøo taïo, tuyeân truyeàn söû duïng khaùng 
sinh ñuùng caùch, phaùt trieån thuoác môùi, 
vieäc nghieân cöùu nhöõng öùng duïng coù 
khaû naêng dieät vi sinh vaät ñeå hoã trôï hay 
thay theá moät phaàn cho ñieàu trò khaùng 
sinh laø raát quan troïng. Trong ñoù, 
nghieân cöùu öùng duïng plasma trong dieät 
khuaån raát ñaùng ñöôïc quan taâm, öùng 
duïng naøy ñaõ phaùt trieån raát maïnh trong 
nhöõng naêm gaàn ñaây ôû caùc nöôùc phaùt 
trieån treân theá giôùi. 

Trong vaät lyù, plasma ñöôïc coi laø 
traïng thaùi thöù tö cuûa vaät chaát beân caïnh 
caùc traïng thaùi raén, loûng vaø khí ñöôïc moâ 

taû ñaàu tieân vaøo naêm 1879 bôûi nhaø hoùa 
hoïc vaø vaät lyù ngöôøi Anh William 
Crookes. Thuaät ngöõ "plasma" xuaát phaùt 
töø tieáng Hy Laïp vaø ñöôïc giôùi thieäu vaøo 
naêm 1928 bôûi Irving Langmuir, laø moät 
hoãn hôïp nhieàu thaønh phaàn cuûa khí bò ion 
hoùa goàm caùc ñieän tích döông vaø aâm caân 
baèng vaø khoâng keát hôïp vôùi nhau.  

Plasma nhieät ñoä thaáp cuõng coù theå 
phaân huûy, loaïi boû caùc maøng sinh hoïc 
(biofilm) taïi veát thöông nieãm khuaån. 
Trong nhieàu nghieâm cöùu, plasma laïnh 
khoâng laøm toån haïi teá baøo laønh, thôøi 
gian ñieàu trò ngaén laøm giaûm ñaùng keå 
löôïng vi khuaån caáy treân da nhöng 
khoâng gaây ra baát kì toån haïi naøo ñoái vôùi 
caáu truùc da. Theo Shekhter (1998), 
noàng ñoä cao cuûa nitric oxide (NO ) 
ñöôïc taïo ra trong quaù trình chieáu 
plasma coù taùc duïng dieät khuaån tröïc 
tieáp, caûi thieän toác ñoä truyeàn daãn thaàn 
kinh, kích thích caùc nguyeân baøo sôïi vaø 
taêng sinh maïch maùu. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN 
CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng: Goàm 31 beänh 
nhaân coù veát thöông nhieãm khuaån, ñöôïc 
chia laøm 2 nhoùm goàm 11 beänh nhaân coù 
chæ soá CRP thaáp khoâng coù vuøng chöùng 
vaø nhoùm 20 beänh nhaân coù vuøng ñoái 
chöùng. 

Tieâu chuaån löïa choïn beänh nhaân: 
Coù toån thöông moät phaàn trung bì, ñaõ 

laáy boû phaàn thöôïng bì bong hoaïi töû; coù 
vi khuaån treân veát thöông döïa vaøo keát 
quaû ñònh löôïng vi sinh; ñoàng yù töï 
nguyeän tham gia nghieân cöùu. 

Tieâu chuaån loaïi tröø: Beänh nhaân coù 
nhieãm truøng toaøn thaân; maéc ñaùi thaùo 
ñöôøng; ñang söû duïng maùy ñieàu hoøa 
nhòp tim vaø maùy khöû rung; phuï nöõ coù 
thai hoaëc cho con buù. 

Beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò taïi Beänh 
vieän Phuï saûn Haø Noäi, Beänh vieän Vieät 
Ñöùc, Beänh vieän Ñöùc Giang töø 05/2017 
ñeán thaùng 05/2019. 

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu 
+ Ñaây laø moät nghieân cöùu thöû 

nghieäm laâm saøng, coù ñoái chöùng so 
saùnh giöõa ñieàu trò thöôøng quy vôùi 
phöông phaùp keát hôïp ñieàu trò baèng 
plasma laïnh treân cuøng moät loaïi toån 
thöông maát da khoâng loä xöông. 

+ Khaùm, ñaùnh giaù veát thöông: veát 
thöông ñöôïc ñaùnh giaù baèng caùch chuïp 
aûnh coù ñaët thöôùc, sau ñoù tính toaùn döïa 
treân hình chuïp. Ñeå ñaûm baûo tính thoáng 
nhaát, veát thöông ñöôïc ñieàu trò plasma 
naèm phía döôùi, beân phaûi cuûa veát 
thöông (baùc só quan saùt khi ñöùng phía 
chaân beänh nhaân ñang naèm), vuøng ñoái 
chöùng ôû phía treân beân traùi cuûa veát 
thöông. Moãi beänh nhaân ñöôïc khôûi ñaàu 
nghieân cöùu vaø ghi nhaän soá lieäu ngay 
sau khi ñaõ ñöôïc laáy boû phaàn thöôïng bì 
bong hay hoaïi töû.  

+ Quy trình ñieàu trò: 

Hình 1. Minh hoïa vò trí vuøng nghieân cöùu (A) vaø vuøng ñoái chöùng (B) treân veát thöông 
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1. Caét loïc veát thöông, thaùo baêng. 
2. Choïn vuøng nghieân cöùu laø moät 

hình vuoâng naèm saùt meùp veát thöông 
phía beân phaûi cuûa veát thöông (baùc só 
quan saùt khi ñöùng phía chaân beänh nhaân 
ñang naèm). 

3. Choïn vuøng ñoái chöùng laø moät 
hình vuoâng coù naèm saùt meùp veát thöông 
phía beân traùi cuûa veát thöông (baùc só 
quan saùt khi ñöùng phía chaân beänh nhaân 
ñang naèm). 

4. Ñaùnh daáu caùc caïnh cuûa vuøng 
nghieân cöùu vaø vuøng ñoái chöùng baèng 
buùt khoâng xoùa treân vuøng da laønh (nhö 
hình veõ minh hoïa), chuïp aûnh vuøng toån 
thöông. 

5. Laáy maãu ôû moãi vuøng nghieân cöùu 
vaø vuøng chöùng ñeå xeùt nghieäm vi 
khuaån, thôøi ñieåm laáy maãu:khôûi ñaàu 
nghieân cöùu, giöõa quaù trình nghieân cöùu 
vaø luùc keát thuùc nghieân cöùu. 

6. Laøm saïch veát thöông theo quy 
trình thöôøng quy bao goàm: Thay baêng, 
töôùi röûa laøm saïch veát thöông, giaû maïc 
hay moâ hoaïi töû, laøm saïch vaø töôùi laïi 
baèng nöôùc muoái sinh lyù. 

7. Vuøng nghieân cöùu ñöôïc ñieàu trò 
boå sung baèng plasma laïnh vôùi lieàu 10 
giaây/ cm2 leân dieän veát thöông ñöôïc 
nghieân cöùu. Quy trình naøy ñöôïc thöïc 
hieän caùch nhaät. 

8. Ñaët moät lôùp gaïc choáng dính (gaïc 
vaseline, Urgotul, Urgotul SSD …) leân 
beà maët dieän veát thöông ñaõ laøm saïch, 
ñaép choàng ra ngoaøi 4 – 6 lôùp gaïc roài 
baêng kín. Quy trình naøy ñöôïc thöïc hieän 
1 ngaøy 1 laàn. 

+ Ñieàu trò baèng plasma laïnh: Söû 
duïng heä thoáng maùy PlasmaMed do 
Coâng ty coå phaàn Coâng ngheä Plasma 
saûn xuaát vaø cung caáp. Sau khi chaêm 
soùc veát thöông taïi choã theo quy trình 
thöôøng quy, ñaàu phaùt tia plasma laïnh 
ñöôïc giöõ caùch veát thöông khoaûng 2 – 
5 mm, trong luùc phaùt tia plasma laïnh, 
di chuyeån qua laïi queùt ñeàu treân beà maët 
veát thöông vôùi toång thôøi gian queùt laø 
10 giaây nhaân vôùi dieän tích veát thöông 
ñieàu trò (tính baèng cm2). Laäp laïi quy 
trình naøy moãi 48 giôø cho ñeán khi vuøng 
nghieân cöùu hay vuøng chöùng ñaõ ñöôïc 
thöôïng bì hoaù (laønh). 

+ Theo doõi, ñaùnh giaù: Beänh nhaân 
ñöôïc laøm caùc xeùt nghieäm thöôøng quy 
trong theo doõi, ñaùnh giaù vaø ñieàu trò vaø 
caùc xeùt nghieäm huyeát hoïc sinh hoùa ñeå 
ñaùnh giaù tính an toaøn cuûa plasma. Xeùt 

nghieäm sinh hoùa PCT, CRP ñaùnh giaù 
tình traïng nhieãm khuaån, loaïi tröø beänh 
nhaân nhieãm khuaån toaøn thaân; khaùng 
sinh ñoà. Xeùt nghieäm ñònh löôïng vi 
khuaån taïi vuøng nghieân cöùu vaø vuøng 
chöùng luùc khôûi ñaàu nghieân cöùu vaø luùc 
keát thuùc nghieân cöùu. 

+ Caùc chæ tieâu ñaùnh giaù: Ñaùnh giaù 
hieäu quaû dieät khuaån caên cöù treân söï so 

saùnh noàng ñoä vi khuaån tröôùc vaø sau khi 
ñieàu trò plasma trong caû 2 laàn laáy maãu 
nghieân cöùu: ngaøy 1 vaø ngaøy 5. 

+  Quaûn lyù vaø xöû lí soá lieäu baèng 
phaàn meàm Epidata vaø SPSS 15.0. 

III. KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN 
3.1. Ñaùnh giaù hieäu quaû dieät 

khuaån neàn veát thöông qua chæ soá 
PCT vaø CRP 

Bieåu ñoà 1. Chæ soá PCT ngaøy 1 (tröôùc ñieàu trò) vaø ngaøy thöù 5  
ôû nhoùm coù PCT thaáp

Bieåu ñoà 2. Chæ soá PCT beänh nhaân ngaøy 1 (tröôùc ñieàu trò)  
vaø sau 5 ngaøy ñieàu trò 

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC



48 Soá 14 - 2023

+ Nhoùm coù chæ soá PCT thaáp 
(PCT<0,25 ng/ml) goàm 11 tröôøng hôïp 
ñöôïc chieáu plasma laïnh toaøn boä veát 
thöông, keát quaû nghieân cöùu ñöôïc bieåu 
dieãn ôû Bieåu ñoà 3.3. Trong soá 11 beänh 
nhaân, chæ coù 01 beänh nhaân coù chæ soá 
PCT taêng nheï sau 5 ngaøy ñieàu trò 
(9.09%), tuy nhieân vaãn trong ngöôõng 
an toaøn (<0.25 ng/ml). Coøn laïi 10/11 
beänh nhaân (90.91%) coù chæ soá PCT ñaõ 
giaûm ñaùng keå cho thaáy ñaùp öùng phaûn 
öùng vieâm do nhieãm khuaån ñaõ giaûm sau 
5 ngaøy ñieàu trò. Ñoái vôùi tröôøng hôïp coù 
PCT taêng, coù theå do nhieãm khuaån cheùo 
trong moâi tröôøng beänh vieän, hoaëc xuaát 
hieän vieâm heä thoáng. 

+ ÔÛ nhoùm veát thöông coù vuøng 
chöùng, goàm 20 beänh nhaân, laø nhoùm coù 
phaûn öùng vieâm khaù roõ ñeå quan saùt, vì 
vaäy vuøng chöùng laø baét buoäc trong 
nghieân cöùu. Ñaùnh giaù döïa treân möùc ñoä 
giaûm cuûa chæ soá PCT sau ñieàu trò. Bieåu 
ñoà theå hieän 18/20 beänh nhaân (90%) coù 
chæ soá PCT ñaõ suït giaûm roõ reät giöõa 
ngaøy 1 tröôùc ñôït ñieàu trò vaø taïi ngaøy 
thöù 5 sau khi ñieàu trò, phaûn aùnh ñaùp 

öùng vieâm do nhieãm khuaån treân cô theå 
beänh nhaân ñaõ suy giaûm ñaùng keå (trung 
bình >72,43%) vaø ña soá veà möùc <0,1 
ng/ml, chæ coù 2 beänh nhaân coù chæ soá 
PCT taêng nheï nhöng cuõng chöùng toû 
phaûn öùng vieâm treân nhoùm beänh nhaân 
ñaõ ñöôïc kieåm soaùt moät caùch tích cöïc. 

3.2. Ñaùnh giaù hieäu quaû dieät 
khuaån neàn veát thöông qua caáy 
khuaån 

+ Nhoùm beänh nhaân coù chæ soá PCT 
thaáp 

Ghi chuù: A1T: Vuøng nghieân cöùu taïi 
ngaøy 1 tröôùc khi chieáu; A2S: Vuøng 
nghieân cöùu taïi ngaøy 1 sau khi chieáu; 
A2T: Vuøng nghieân cöùu taïi ngaøy 5 tröôùc 
khi chieáu laàn thöù 5; A2S: Vuøng nghieân 
cöùu taïi ngaøy 5 sau khi chieáu laàn thöù 5. 

Qua laàn chieáu thöù nhaát (ngaøy 1), 
noàng ñoä vi khuaån toàn taïi treân beà maët 
neàn veát thöông ñaõ giaûm töø 10-103 laàn 
so vôùi tröôùc khi chieáu. Taïi thôøi ñieåm 
ngaøy thöù 5, 6/11 beänh nhaân (1, 5, 7, 9, 
10 vaø 11) veát thöông ñaõ saïch khuaån 
hoaøn toaøn. Treân caùc beänh nhaân coøn laïi, 
caùc chæ soá noàng ñoä vi khuaån treân neàn 

veát thöông giöõa 2 thôøi ñieåm Tröôùc khi 
chieáu (A2T), Sau khi chieáu (A2S) 
cuõng ñaõ coù nhöõng chuyeån bieán roõ reät, 
theå hieän qua ñoä giaûm töø 1-3 baäc luõy 
thöøa. Ñaùnh giaù baèng hình aûnh cho thaáy, 
veát thöông ñaõ chuyeån bieán tích cöïc: 
nhanh se, giaûm tieát dòch, bôø meùp veát 
thöông ñaõ lieàn, caùc moâ phaùt trieån khieán 
toång theå beà maët veát thöông ñoàng maøu.   

Nhö vaäy, keát quaû giaûm chæ soá ñaùp 
öùng phaûn öùng vieâm ñaëc hieäu do nhieãm 
khuaån - PCT, keát hôïp keát quaû ñònh löô-
ïng vi sinh giöõa caùc vuøng tröôùc chieáu, 
sau chieáu taïi ngaøy thöù 1 vaø ngaøy thöù 5, 
cho thaáy taát caû caùc beänh nhaân trong 
nhoùm ñaùp öùng toát vôùi ñieàu trò plasma 
laïnh. 

+ Nhoùm beänh nhaân coù vuøng chöùng 
Trong ñoù: A1T: Vuøng nghieân cöùu 

taïi ngaøy 1 tröôùc khi chieáu; A2S: Vuøng 
nghieân cöùu taïi ngaøy 1 sau khi chieáu; 
B1: Vuøng ñoái chöùng ngaøy 1; A2T: 
Vuøng nghieân cöùu taïi ngaøy 5 tröôùc khi 
chieáu laàn thöù 5; A2S: Vuøng nghieân cöùu 
taïi ngaøy 5 sau khi chieáu laàn thöù 5; B2: 
Vuøng ñoái chöùng ngaøy 5. 

Baûng 1. Noàng ñoä vi khuaån xaâm nhieãm neàn veát thöông taïi ngaøy thöù 1 vaø ngaøy thöù 5 
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Baûng 2. Noàng ñoä vi khuaån xaâm nhieãm neàn veát thöông taïi ngaøy thöù 1 vaø ngaøy thöù 5 
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Xeùt treân vuøng chöùng (khoâng keát 
hôïp chieáu plasma), taïi 11/20 (55%) 
BN(#13; 14; 15; 16; 17; 18; 19; 22; 25; 
26 vaø 29) cac coù daáu hieäu gia taêng veà 
noàng ñoä vaø/hoaëc chuûng loaïi vi khuaån/ 
vi naám xaâm nhieãm treân neàn veát 
thöông, töø 10-103 laàn giöõa ngaøy thöù 
nhaát so vôùi noàng ñoä vaø chuûng loaïi cuûa 
ngaøy 5 trong nghieân cöùu (hoaëc phaùt 
trieån theâm caùc chuûng khaùc). Trong khi 
taïi vuøng nghieân cöùu (coù söû duïng 
plasma) chæ laø laø 5/20 (25%) beänh 
nhaân (BN#13; 14; 15; 29 vaø 30). Söï 
xaâm nhieãm vaø phaùt trieån cuûa vi khuaån 
treân neàn veát thöông xaûy ra bôûi söï  keát 
hôïp cuûa nhieàu yeáu toá, tuy nhieân qua 
ñoù ñaõ theå hieän plasma goùp phaàn tích 
cöïc trong quaù trình laøm saïch, ngaên 
chaën vaø öùc cheá söï xaâm nhieãm vaø phaùt 
trieån cuûa vi khuaån neàn veát thöông. 

Veà khaû naêng tieâu dieät vi khuaån taïi 
choã:  

Taïi ngaøy thöù 1: 6/20 beänh nhaân 
chöa coù vi khuaån xaâm nhieãm neàn veát 

thöông neân khoâng ñöa vaøo ñaùnh giaù 
hieäu quaû ñieàu trò. Treân 14 beänh nhaân 
coøn laïi, plasma theå hieän hieäu quaû dieät 
khuaån roõ reät ngay sau laàn chieáu ñaàu 
tieân ôû 12 beänh nhaân (85,71%). Theo 
ñoù, moät soá chuûng vi khuaån ñaõ trôû veà (-
) aâm tính, hoaëc giaûm töø 1-4 baäc luõy 
thöøa. Ñaëc bieät theå hieän roõ neùt nhaát treân 
caùc chuûng tröïc khuaån, laø loaïi vi khuaån 
raát phoå bieán thöôøng xaâm nhieãm neàn 
veát thöông. 

Taïi ngaøy thöù 5: Hieäu quaû cuûa 
plasma cuõng theå hieän roõ qua ñoä giaûm 
ñaùng keå noàng ñoä vi khuaån ôû 17/20 
beänh nhaân (chieám 85%), trong ñoù tröïc 
quan nhaát treân caùc tröôøng hôïp #13; 16; 
19; 26; 27; 28 vaø 29 vôùi vieäc moät/ moät 
soá chuûng ñaõ veà aâm tính trong khi coù 
noàng ñoä vaø soá chuûng tröôùc khi chieáu 
töông ñöông vôùi vuøng chöùng. Vôùi caùc 
tröôøng hôïp khaùc, noàng ñoä vi khuaån 
cuõng ñaõ giaûm töø 10-103 laàn so vôùi thôøi 
ñieåm tröôùc khi chieáu. Trong khi taïi 
vuøng chöùng (B2), chæ coù 8/17 beänh 

nhaân (47,1%) cho ñoä giaûm noàng ñoä vi 
khuaån coù theå quan saùt ñöôïc. 

Keát quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi 
coâng boá cuûa Isbary vaø coäng söï (2010), 
theo ñoù nghieân cöùu treân 36 beänh nhaân, 
hieäu quaû dieät khuaån taïi vuøng söû duïng 
plasma ñaït 67%, trong khi taïi vuøng 
chöùng chæ söû duïng khaùng sinh ñaït 35% 
(cheânh leäch 32%). Taïi moät nghieân cöùu 
khaùc khi so saùnh hai phieân baûn thieát bò 
phaùt plasma laïnh (alpha vaø beta) ñoái 
vôùi hieäu quaû dieät khuaån veát thöông, taïi 
vuøng chieáu plasma cuõng cho hieäu quaû 
hôn vuøng chöùng vôùi ñoä cheânh leäch laàn 
löôït 40% vaø 23.5% (Isbary vaø cs., 
2012). 

IV. KEÁT LUAÄN 
Plamsma laïnh coù hieäu quaû choáng 

vieâm vaø dieät khuaån, phoøng nhieãm 
khuaån ôû veát thöông phaàn meàm ngay töø 
laàn chieáu ñaàu tieân, cuõng nhö sau 5 
ngaøy.n
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